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1. Общие требования.

В кабинете (мастерской) информатики и информационных технологий установлена
сложная, дорогостоящая и требующая осторожного и аккуратного обращения аппаратура:
персональные компьютеры, принтер, другие технические средства. Неправильное
обращение с аппаратурой, кабелями и мониторами может привести к поражению
электрическим током, вызвать возгорание аппаратуры.
1.1. В кабинете информатики и информационных технологий допускаются студенты,
которые прошли инструктаж по ОТ, ТБ и ПБ.
1.2. Соблюдение требований настоящей инструкции обязательно для студентов,
работающих в кабинете (мастерской) информатики и информационных технологий.
1.3. Соблюдать пожарную безопасность в кабинете.
1.4. При обнаружении неисправности аппаратуры (появление необычного звука,
самопроизвольное отключение и т.п.) немедленно прекратите работу и поставьте в
известность преподавателя.
1.5. В случае получения травмы, а также при плохом самочувствии необходимо сообщить
об этом преподавателю.
1.6. Для оказания первой медицинской помощи при травмах в кабинете имеется аптечка.
1.7. Соблюдайте правила личной гигиены, держите руки в чистоте.
1.8. Пребывание студента в помещении кабинета(мастерской) допускается только в
присутствии преподавателя. В перерывах между занятиями проводится проветривание
кабинета. Находиться в это время в кабинете студентам запрещается.
1.9. Категорически запрещается находиться в кабинете (мастерской) информатики в
верхней одежде.
1.10. В кабинете(мастерской) информатики запрещено использование мобильных средств
связи.
1.11. Лица, нарушившие требования инструкции по охране труда, несут ответственность в
порядке, установленном законодательством.
2. Требования безопасности перед началом работы.



2.1. Проверьте исправность оборудования, вентиляции, освещения.
2.2. Убедитесь в отсутствии видимых повреждений рабочего места, оборудования.
2.3. Разместите на столе тетрадь, учебное пособие, журнал так, чтобы они не мешали
работе на компьютере.
2.4. Монитор является источником электромагнитного излучения, которое при работе
вблизи экрана неблагоприятно действует на зрение, вызывает усталость и снижение
работоспособности. Поэтому надо работать на расстоянии 60-70 см., допустимо не менее
50 см., соблюдая правильную осанку, не сутулясь, имеющим очки для постоянного
ношения – в очках.
2.5. Нельзя работать при недостаточном освещении, при плохом самочувствии.
3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Плавно нажимайте на клавиши, не допуская резких ударов.
3.2. Не пользуйтесь клавиатурой, если не подключено напряжение.
3.3. Работайте на клавиатуре чистыми руками.
3.4. Никогда не пытайтесь самостоятельно устранять неисправности в работе аппаратуры.
3.5. Запрещается:
3.5.1. Трогать разъемы соединительных кабелей.
3.5.2. Прикасаться к питающим проводам и устройствам заземления.
3.5.3. Прикасаться к экрану и тыльной стороне экрана и клавиатуры.
3.5.4. Класть предметы на монитор и клавиатуру.
3.5.5. Работать во влажной одежде и влажными руками.
3.5.6. Использовать сменные носители информации без предварительной проверки
антивирусной программой.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При возникновении аварийной ситуации необходимо четко выполнять указания
преподавателя и при необходимости эвакуироваться из помещения.
4.2. При обнаружении неисправности в электрическом оборудовании, находящемся под
напряжением, немедленно отключить источник электропитания и сообщить об этом
преподавателю.
4.3. При получении травмы или внезапного заболевания студенты обращаются к
преподавателю. Первую медицинскую помощь оказывают на месте. При необходимости
вызывают врача.
5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Выполните выход из системы (выключите компьютер)
5.2. Приведите рабочее место в порядок. Поставьте стул к центральному столу или
аккуратно придвиньте к рабочему месту, освободив проход.
5.3. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите преподавателю
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